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Les recettes pour vielllir vieux et mieux
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Ponts-sous-Avranches. Une soirée sur le theme de Vieillir, la recette danoise a permis
de jeter les bases d'un Vieillir, la recette Sud-Manche.

Wendred soir, a BEvent Park, a Fonts-sous-Avranches, une projection, suivie d'un debat, a permis a
130 personnes, elus, techniciens et acteurs sociaux, de réflechir ensemble au maintien a domicile
et a l'isolement.

Le documentaire de trente minutes retenu pour ouvrir 1a reflexion, signé de Moemie Lemasson,
s'Intitule Vieilr, fa recette danoise. |l retrace la mission d'etude qui s'est deroulee au Danemark, en
2015, avec des elus manchois, des personnels d'établissements hébergeant des personnes
agees dependantes, des personnels hospitaliers, des cadres territoriaux. Le Danemark a ete 'un
des premiers pays a developper un eventail de services et de technologies pour assurer le
maintien a domicile. Ce voyage avait ete organise dans e cadre du Plan local d'autonomie.

Des projets manchois

Le film @ introduit une réflexion sur la prise en charge du viellissement dans le departerment de |3
Manche. Ln rapport commande, en juillet 2013, par le Conseil departermental de la Manche, revele
gue l'indice de vieillissement de la Manche place le département a la 62° place des départements
francais. La part de personnes agees de 75 ans et plus et vivant seules v est plus importante
gu'ailleurs. De ce point de vue, la Manche se classe & la 75° place. Si on ajoute & cela gue, selan
la Fondation de France, 27 % des personnes agees n'ont pas plus de cing conversations par mais,
on comprend combien il est urgent de penser le vieilissement, de lutter contre lisolement et de
favariser le maintien a domicile des seniors et futurs seniors.

wendredi, des intervenants ont, tour a tour, propose leurs solutions pour ameliorer la qualite de vie
des seniors. Jean-Faul Ranchin, directeur d'Emperyland France, implantee dans I'Ecoparc du al
de See, a Tirepied, installe des equipements de survelllance. Didier Goudal, président de Mae
Afgencement, a Avranches, a presente son mobhilier congu pour gu'une personne agee puisse
rester autonome en securité, grace a des systemes motarises.

Le maintien a domicile a ete evogue wa les Ekubs, des constructions modulaires d'une
fuarantaine de metres carrés de la société Lerowx Construction, a Marcey-les-Greves. Micolas
Leroux, le gerant de la societe, weut creer des logements groupés ad coeur des comimunes
rurales. Ce gui permettrait de rapprocher les seniors des services sans pour autant les deraciner.

Marie-France Brethome-Lejeune, directrice de |a fedération departementale de 'ADME [Aide a2
domicile en milieu rural) de Saint-La, a présente ce reseau associatf de services a la personne.
L'ADME emploie pres de 1 800 personnes en COIL C'est 'un des premiers employeurs dans |a
Manche. Josiane FEestoux, |a presidente de 'association, a, elle, mis l'accent sur les difficultés de
recruterment.



